Час информации  «Сделай правильный выбор!»


16 февраля 2024 г. в   МКУК «Бейсугский КДЦ» проведен час информации «Сделай правильный выбор».  Программа началась с беседы о здоровье – главной ценности человека, о том,  как быть счастливым человеком. Ребятам были даны информационные советы: беречь здоровье, заниматься спортом, соблюдать режим дня,  правильно питаться, дружить с хорошими привычками, правильно распределять жизненные приоритеты, стремиться к своей мечте. Ребята отвечали на главный вопрос встречи: « Почему быть здоровым человеком в современном мире становится модно?!» и как «Сделать правильный выбор»!
В мероприятии приняло участие 34 человек.	
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